LiVing the “We believe that every human being

is unique and priceless. We hold that
humain life must be respected at every
stage of its development from the first
mysteriousmoment of conception to the
declining doys of advanced age.”

— Archbishop Fhilip Francis Pocock,
A Declaration on Behalf of Life, March 1%, 1976
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SharelLife Sunday Collection: March 21/22

Your gift brings hope to those served by 40 Sl Sh L'fe
Catholic agencies in our community and beyond! are l

Please give at our parish or sharelife.org/donate @sharelife.org | 0 ® /ShareLifeCan
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FIFTH SUNDAY OF LENT —MARCH 22, 2026

HOLY WEEK SCHEDULE / HORARIO DA SEMANA SANTA

SUNDAY/DOMINGO, MARCH 29™: PALM SUNDAY

9:30 am - English Mass & 11:30 am - Missa Portuguesa
TUESDAY/TERCA-FEIRA, MARCH 31st:

7:00 pm: English Mass

HOLY THURSDAY/QUINTA-FEIRA SANTA, APRIL 2nd:;

7:00 pm: Bilingual Mass, (Celebration of the Lord’s Supper), Missa
Bilingue

GOOD FRIDAY/SEXTA-FEIRA SANTA, APRIL 3rd:

11:30 am - Stations of the Cross (English)

12:00 pm — English Liturgy of the Lord’s Passion

3:00 pm - Paix&o do Senhor em Portugués

Special Collection for the Needs of the Church in the Holy Land
Colecta Especial para as Necessidades da Igreja na Terra Santa
HOLY SATURDAY/SABADO, APRIL 4™:

6:00 pm: Bilingual Mass (Easter Vigil)

EASTER SUNDAY/DOMINGO DE PASCUA, APRIL 5™:

SUNDAY/DOMINGO, MAR 22, 2026 - 9:30 AM:

T Allwyn Maurice Godfrey (Death Anniversary)

T Conceicdo Piedade Pereira (48th Death Anniversary — Offered by
Maria and Philip Fernandes & Family)

SUNDAY/DOMINGO, MAR 22, 2026 - 11:30 AM:

T Virginia Cotrim Da Cunha; T Raquel Xavier Batalha; T Deolinda Da
Conceigdo Silva e Luis Ribeiro Da Silva ; T Esperanca Cota Borges
T José e Adelina Rodrigues e Familiares Falecidos (A pedido de
Adelina Rodrigues); T Octavio Borges Viveiros (1° Anniversério de
Falecimento); Jacinto Fonseca

TUESDAY/TERCA-FEIRA, MAR 24, 2026 — 7:00 PM:

T Daniel Badaraco (7th Day mass)

FRIDAY/SEXTA-FEIRA, MAR 27, 2026 — 7:00 PM: t

9:30 am - English Mass & 11:30 am — Missa Portuguesa

SHARELIFE CELEBRATES 50 YEARS
SHARELIFE SUNDAY IS THIS WEEKEND
Today is ShareLife Sunday. Special collections will be taking place this
weekend on March 22. 2026 marks 50 years since Archbishop Philip
Pocock made a bold and compassionate decision that would shape our
community for generations: the founding of ShareLife. Building on a
legacy of charitable giving in the Archdiocese of Toronto that stretches
back to 1927, Archbishop Pocock launched ShareLife in 1976—an

appeal rooted in the belief that every life matters, at every stage.
Today, his vision lives on through more than 40 ShareLife-funded
agencies providing unconditional care to people in need—regardless of
religion, background, or circumstance and through people like you who
make their work happen.

CONFESSIONS FOR LENT - MARCH 27"
On Friday, March 27t at 7:30pm, Priests will be available to hear
confessions in Portuguese and in English. Mass will be held at
7:00pm with Stations of the Cross occurring at 6:30 pm.

GOOD FRIDAY - FAST AND ABSTINENCE
Good Friday, April 31 is observed as a day of fasting and abstinence
for healthy Catholics over the age of 18 and under the age of 59. Seek
this fruitful experience of penance by diminishing your meals and
abstaining from meat at this time.

STATIONS OF THE CROSS
Join us in meditation on the Passion of the Lord every Tuesday at 6:30
pm before the English Mass.

LENTEN FOOD COLLECTION
Non-perishable food may be deposited in the box near the front
entrance of the church. These items will be collected by the Society of
Saint Vincent de Paul at the beginning of holy week.

EASTER FLOWERS
Please take an envelope marked “Flowers” with you and drop it in the
offertory collection box. Your donation will assist in decorating our
church at Easter time. Thank you.

SHARELIFE CELEBRA 50 ANOS

O DOMINGO SHARELIFE E ESTE FIM DE SEMANA
Hoje € um domingo ShareLife. Coletas especiais acontecerdo este fim de
semana no dia 22 de margo. 2026 assinala 50 anos desde a decisdo arrojada
e compassiva do Arcebispo Philip Pocock que iria moldar a nossa comunidade
durante geracbes: o fundar da ShareLife. Construindo sob um legado de
doagdes e trabalho caritativo na Arquidiocese de Toronto que recua até 1927,
0 Arcebispo Pocock fundou a ShareLife em 1976 — um apelo enraizado na
crenga de que cada vida é importante, em todas as idades.
Hoje, a sua visdo continua viva nas mais de 40 agéncias financiadas pela
ShareLife que oferecem cuidados incondicionais a quem mais precisa —
independentemente da sua religido, passado, ou circunstancias — e através de
pessoas como vocé que torna o trabalho destas agéncias possivel.

O MOVIMENTO FAMILIAR CRISTAO
O Movimento Familiar Cristdo convida todos os casais de lingua portuguesa a
participar numa reunido de Reflexdo Quaresmal com avaliacdo e eleicdes, no
Domingo, dia 22 de Marco de 2026, das 2:00 até as 5:00 da tarde, no Saldo
da Igreja de S. Mateus. Esta reunido sera dirigida pelo Sr. Padre Laurensius
Huller. Agradecemos a participacéo de todos os membros do MFC.

CONFISSOES DA QUARESMA - 27 DE MARCO
Como parte de nossa preparacdo quaresmal, na Sexta-feira, 27 de marco, as
19h30, realizaremos as confissdes da Quaresma. Padres estardo disponiveis
para atender confissdes em Portugués e Inglés. A missa sera realizada as
19h00 e Via Sacra as 18h30.

SEXTA-FEIRA SANTA - JEJUM E ABSTINENCIA
Sexta-feira Santa, 3 de abril, ¢ um dia de jejum e abstinéncia. Todos séo
covindados a absterem-se de comer carnes. As pessoas Catolicas sadias
entre 18 e 59 anos de idade sdo também aconselhadas a jejuar. Procure viver
este frutuoso exercicio de peniténcia diminuindo suas refeigoes.

VIA SACRA
Durante a Quaresma, todas as Sextas-feiras as 18h30 temos a Via Sacra
antes da Missa em Portugués. Junte-se a nds para participar na meditacéo da
Paix&o de Cristo.

RECOLHA DE ALIMENTOS QUARESMAIS
Alimentos ndo pereciveis podem ser depositados na caixa perto da entrada da
igreja. Estes alimentos serdo recolhidos pela Sociedade de Sao Vicente de
Paulo durante a semana Santa.

FLORES PARA A PASCOA
Se quiser fazer uma oferta para as flores da Pascoa, por favor leve um
envelope marcado "Flowers" que se encontra na entrada da igreja e depois
deposite na caixa das coletas. Muito obrigado pela vossa contribui¢&o.



V DOMINGO DA QUARESMA - 22 DE MARCO DE 2026

FIRST READING: Ezekiel 37.12-14

Thus says the Lord God: “I am going to open your graves, and bring you up
from your graves, O my people; and | will bring you back to the land of Israel.
And you shall know that | am the Lord, when | open your graves, and bring you
up from your graves, O my people.

“1 will put my spirit within you, and you shall live, and | will place you on your
own soil; then you shall know that I, the Lord, have spoken and will act,” says
the Lord.

LEITURA I: Ezequiel 37,12-14

Assim fala o Senhor Deus: «Vou abrir 0s vossos timulos e deles vos farei ressuscitar, 6
meu povo, para vos reconduzir a terra de Israel. Haveis de reconhecer que Eu sou 0
Senhor, quando abrir os vossos timulos e deles vos fizer ressuscitar, 6 meu povo.
Infundirei em v6s o meu espirito e revivereis.

Hei de fixar-vos na vossa terra e reconhecereis que Eu, o Senhor, o disse e 0
executarei».

PSALM 23 - R. With the Lord there is mercy and fullness of redemption.
Out of the depths | cry to you, O Lord. Lord, hear my voice! Let your ears be
attentive to the voice of my supplications! R.

If you, O Lord, should mark iniquities, Lord, who could stand? But there is
forgiveness with you, so that you may be revered. R.

| wait for the Lord, my soul waits, and in his word | hope; my soul waits for the
Lord more than watchmen for the morning. R.

For with the Lord there is steadfast love, and with him is great power to
redeem. It is he who will redeem Israel from all its iniquities. R.

Salmo 22 (23):

Refrao: No Senhor esta a misericordia e abundante redencao.
Do profundo abismo chamo por Vés, Senhor, Senhor, escutai a minha voz.
Estejam os vossos ouvidos atentos a voz da minha stplica.

Se tiverdes em conta as nossas faltas, Senhor, quem poderéa salvar-se?
Mas em Vs esta o perddo, para Vos servirmos com reveréncia.

Eu confio no Senhor, a minha alma espera na sua palavra. A minha alma espera pelo
Senhor mais do que as sentinelas pela aurora.

Porque no Senhor esta a misericérdia e com Ele abundante redengéo.
Ele ha de libertar Israel de todas as suas faltas.

SECOND READING: Romans 8.8-11

Brothers and sisters: Those who are in the flesh cannot please God. But you are
not in the flesh; you are in the Spirit, since the Spirit of God dwells in you.
Anyone who does not have the Spirit of Christ does not belong to him.

But if Christ is in you, though the body is dead because of sin, the Spirit is life
because of righteousness.

If the Spirit of God who raised Jesus from the dead dwells in you, he who raised
Christ from the dead will give life to your mortal bodies also through his Spirit
that dwells in you.

LEITURA II: Romanos 8,8-11

Irm&os: Os que vivem segundo a carne ndo podem agradar a Deus. V6s néo estais sob
0 dominio da carne, mas do Espirito, se é que o Espirito de Deus habita em vés. Mas,
se alguém ndo tem o Espirito de Cristo, ndo Lhe pertence. Se Cristo esta em vés,
embora 0 vosso corpo seja mortal por causa do pecado, 0 espirito permanece vivo por
causa da justica. E, se o Espirito d’Aquele que ressuscitou Jesus de entre os mortos
habita em vos,

Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos, também dara vida aos vossos
corpos mortais, pelo seu Espirito que habita em vos.

GOSPEL ACCLAMATION: Glory to you, word of God, Lord Jesus Christ.

R: Glory to you, word of God, Lord Jesus Christ

I am the resurrection and the life, says the Lord; whoever believes in me even if
he dies; will never die. R: Glory to you, word of God, Lord Jesus Christ.

ACLAMACAQ ANTES DO EVANGELHO: R: Louvor e gléria a Ti, Senhor,
Cristo, palavra de Deus, Cristo, palavra de Deus.

Eu sou a ressurreicéo e a vida, diz 0 Senhor. Quem acredita em Mim nunca morrera.
R: Louvor e gléria a Ti, Senhor, Cristo, palavra de Deus, Cristo, palavra de Deus.

GOSPEL: John 11.3-7, 17, 20-27, 33b-45 (shorter)

The sisters [of Lazarus] sent a message to Jesus, “Lord, he whom you love is ill.”
But when Jesus heard this, he said, “This illness does not lead to death; rather it
is for God’s glory, so that the Son of God may be glorified through it.”
Accordingly, though Jesus loved Martha and her sister and Lazarus, after having
heard that Lazarus was ill, he stayed two days longer in the place where he
was. Then after this he said to the disciples, “Let us go to Judea again.” When
Jesus arrived, he found that Lazarus had already been in the tomb four days.
When Martha heard that Jesus was coming, she went and met him, while Mary
stayed at home. Martha said to Jesus, “Lord, if you had been here, my brother
would not have died. But even now | know that God will give you whatever you
ask of him.” Jesus said to her, “Your brother will rise again.” Martha said to
him, “I know that he will rise again in the resurrection on the last day.” Jesus
said to her, “l am the resurrection and the life. Whoever believes in me, even
though they die, will live, and everyone who lives and believes in me will never
die. Do you believe this?” She said to him, “Yes, Lord, | believe that you are the
Christ, the Son of God, the one coming into the world.”

Jesus was greatly disturbed in spirit and deeply moved. He said, “Where have
you laid him?” They said to him, “Lord, come and see.” Jesus began to weep. So
the Jews said, “See how he loved him!” But some of them said, “Could not he
who opened the eyes of the blind man have kept this man from dying?”

Then Jesus, again greatly disturbed, came to the tomb. It was a cave, and a
stone was lying against it. Jesus said, “Take away the stone.” Martha, the sister
of the dead man, said to him, “Lord, already there is a stench because he has
been dead four days.” Jesus said to her, “Did | not tell you that if you believed,
you would see the glory of God?” So they took away the stone. And Jesus
looked upward and said, “Father, | thank you for having heard me. | knew that
you always hear me, but | have said this for the sake of the crowd standing
here, so that they may believe that you sent me.”

When he had said this, he cried with a loud voice, “Lazarus, come out!” The
dead man came out, his hands and feet bound with strips of cloth, and his face
wrapped in a cloth. Jesus said to them, “Unbind him, and let him go.”

Many of the Jews therefore, who had come with Mary and had seen what Jesus
did, believed in him.

EVANGELHO: Joéo 11,1-45

Naquele tempo, estava doente certo homem, Lazaro de Betania, aldeia de Marta e de
Maria, sua irma. Maria era aquela que tinha ungido o Senhor com perfume e Lhe tinha
enxugado os pés com os cabelos. Era seu irmdo L&zaro que estava doente. As irmas
mandaram entéo dizer a Jesus: «Senhor, 0 teu amigo esta doente». Ouvindo isto, Jesus
disse: «Essa doenca ndo € mortal, mas é para a gléria de Deus, para que por ela seja
glorificado o Filho do homem». Jesus era amigo de Marta, de sua irma e de Lazaro.
Entretanto, depois de ouvir dizer que ele estava doente, ficou ainda dois dias no local
onde Se encontrava. Depois disse aos discipulos: «Vamos de novo para a Judeia».

Os discipulos disseram-Lhe: «Mestre, ainda ha pouco os judeus procuravam apedrejar-
Te e voltas para 14?» Jesus respondeu: «N&o séo doze as horas do dia? Se alguém
andar de dia, ndo tropeca, porque Vvé a luz deste mundo. Mas se andar de noite, tropeca,
porgue ndo tem luz consigo». Dito isto, acrescentou: «O nosso amigo Lazaro dorme,
mas Eu vou desperta-lo». Disseram entdo os discipulos: «Senhor, se dorme, esta
salvox. Jesus referia-se a morte de Lazaro, mas eles entenderam que falava do sono
natural. Disse-lhes entdo Jesus abertamente: «L&zaro morreu; por vossa causa, alegro-
Me de néo ter estado |4, para que acrediteis. Mas, vamos ter com ele». Tomé, chamado
Didimo, disse aos companheiros: «Vamos nos também, para morrermos com Ele.

Ao chegar, Jesus encontrou 0 amigo sepultado havia quatro dias. Betania distava de
Jerusalém cerca de trés quildmetros. Muitos judeus tinham ido visitar Marta e Maria,
para lhes apresentar condoléncias pela morte do irmédo. Quando ouviu dizer que Jesus
estava a chegar, Marta saiu ao seu encontro, enquanto Maria ficou sentada em casa.
Marta disse a Jesus: «Senhor, se tivesses estado aqui, meu irm&o nao teria morrido.
Mas sei que, mesmo agora, tudo o que pedires a Deus, Deus To concederax.

Disse-lhe Jesus: «Teu irmdo ressuscitard». Marta respondeu: «Eu sei que ha de
ressuscitar na ressurreigao, no Ultimo diax». Disse-lhe Jesus: «Eu sou a ressurrei¢do e a
vida. Quem acredita em Mim, ainda que tenha morrido, viver; E todo aquele gue vive e
acredita em Mim, nunca morrera. Acreditas nisto?» Disse-Lhe Marta: «Acredito, Senhor,
que Tu és o Messias, o Filho de Deus, que havia de vir ao mundo». Dito isto, retirou-se e
foi chamar Maria, a quem disse em segredo: «O Mestre esta ali e manda-te chamar».
Logo que ouviu isto, Maria levantou-se e foi ter com Jesus. Jesus ainda ndo tinha
chegado a aldeia, mas estava no lugar em que Marta viera ao seu encontro.

Entéo os judeus que estavam com Maria em casa para lhe apresentar condoléncias,

ao verem-na levantar-se e sair rapidamente, seguiram-na, pensando que se dirigia ao
tmulo para chorar. Quando chegou aonde estava Jesus, Maria, logo que O viu, caiu-
Lhe aos pés e disse-Lhe: «Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmao néo teria
morrido». Jesus, ao vé-la chorar, e vendo chorar também os judeus que vinham com
ela, comoveu-Se profundamente e perturbou-Se....
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